
Ouvrir un compte bancaire en votre nom seulement et demander
que les relevés ne soient pas envoyés à votre adresse familiale; 
Économiser autant d’argent que possible; 
Prévoir une somme pour des taxis et des téléphones cellulaires avec
crédits prépayés; 
Essayer d’obtenir un soutien du revenu, un logement subventionné,
de l’aide juridique et du counseling gratuit si vous n’avez pas
d’argent et pas d’endroit où rester; 
Planifier votre départ d’urgence; 
Conserver toujours des numéros de téléphone d’urgence sur vous; 
Cacher des vêtements, une clé de la maison, une clé de la voiture, de
l’argent et d’autres articles importants chez un ami de confiance ou à
un endroit sûr; 
Mettre en lieu sûr vos documents importants et ceux de vos enfants: 

Passeports;
Certificats de naissance; 
Cartes de citoyenneté, cartes de résidence permanente; 
Documents d’immigration; 
Cartes Santé; 
Permis de conduire; 
Numéros d’assurance sociale.

Une clé de la voiture et une clé du logement; 
Des pièces d’identité et d'autres documents importants; 
Médicaments sur ordonnance et autres médicaments; 
Données bancaires; 
Valise d’urgence, déjà prête; 
Jouets spéciaux pour les enfants; 
Contactez l’école des enfants pour l’informer de tout changement de
présence des enfants à l’école ou de tout autre renseignement
pertinent. 

Choses à faire pour préparer son départ : 

Si vous devez partir rapidement, essayez de prendre : 

Se préparer pour le départ

À noter que ce document a été élaboré par l’AJEFO et ne doit être utilisé qu’à des fins
personnelles.


